
 

 

 
 

 

HARMONOGRAM WSPARCIA                                                              
BENEFICJENT:  POWIAT KARTUSKI    

NUMER PROJEKTU:  FEPM.05.05-IZ.00-0045/24   

TYTUŁ PROJEKTU: Z KORZYŚCIĄ DLA PRACOWNIKA- ERGONOMIA I BEZPIECZEŃSTWO MIEJSCA PRACY    

DATA PRZEKAZANIA  HARMONOGRAMU: 04.08.2026- aktualizacja 

LP. Rodzaj formy wsparcia 

Data 

wsparcia 

(od – do) 

Godziny 

realizacji 

wsparcia  

(od – do) 

Miejsce realizacji 

wsparcia (dokładny 

adres) 

Nazwa wykonawcy 

wsparcia (pole wskazane 

lecz nie wymagane) 

Liczba 

uczestników 

(pole 

wskazane 

lecz nie 

wymagane) 

Uwagi 

1 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo, grupa 1 

2025.12.18 9.00-12.00 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

2 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo, grupa 2 

2025.12.18 12.15-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

3 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo, grupa 1 

2025.12.19 9.00-12.00 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

4 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo, grupa 2 

2025.12.19 12.15-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

5 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo,  

2026.01.21 9.00-12.00 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

6 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo,  

2026.01.21 12.15-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

7 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo,  

2026.01.28 9.00-12.00 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

8 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo,  

2026.01.28 12.15-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  



 

 

 

9 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo,  

2026.02.11 09.00-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

10 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo,  

2026.02.18 09.00-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

11 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo, 

25.03.2026 9.00-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

12 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo, 

14.04.2026 9.00-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

13 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo, 

30.04.2026 9.00-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

14 Kurs „Techniki relaksacyjne” dla pracowników 

DPS i ŚDS Kobysewo, 

15.05.2026 9.00-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

Socjalna Edukado 

  

15 Kurs „Praca z trudnym klientem” dla 

pracowników ŚDS Kobysewo 

20.05.2026 8.30-11.30 

12.00-15.00 

ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Lidia Mączkowska 

„BELFER” 

  

16 Kurs „Praca z trudnym klientem” dla 

pracowników ŚDS Kobysewo 

25.05.2026 8.30-11.30 

12.00-15.00 

ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Lidia Mączkowska 

„BELFER” 

  

17 Kurs „Praca z trudnym klientem” dla 

pracowników ŚDS Kobysewo 

27.05.2026 8.30-11.30 

12.00-15.00 

ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Lidia Mączkowska 

„BELFER” 

  

18 Kurs „Praca z trudnym klientem” dla 

pracowników ŚDS Kobysewo 

09.06.2026 8.30-11.30 

12.00-15.00 

ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Lidia Mączkowska 

„BELFER” 

  

19 Kurs obsługi podnośników dla pracowników 

DPS 

04.08.2026 9.00 – 12.00 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

LEVICARE 

 sp z oo 

  

20 Kurs obsługi podnośników dla pracowników 

DPS 

05.08.2026 9.00 – 12.00 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

LEVICARE  

sp z oo 

  

21 Kurs Sposoby radzenia sobie ze stresem” dla 

pracowników DPS i ŚDS  

24.08.2026 9.00-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

socjalna PASJA 

  



 

 

 

22 Kurs Sposoby radzenia sobie ze stresem” dla 

pracowników DPS i ŚDS 

25.08.2026 9.00-15.15 ŚDS Kobysewo, 

ul. Smołdzińska 8 

Spółdzielnia 

socjalna PASJA 

  

 

 

Sporz.  

Mirosława Szmidka  

Koordynator Projektu 


