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ZADANIA

FORMY RELIZACJI

TERMIN

OPIS PLANOWANYCH
REZULTATOW

OSOBY

ODPOWIEDZIALNE

TRENING FUNKCJONOWANIA W ZYCIU CODZIENNYM

1. Trening dbalosci o

e zachecanie do uzywania

praca ciagla

e ksztaltowanie 1 podtrzymywanie

cztonkowie zespotu

wyglad zewnetrzny, srodkéw kosmetycznych, (typ A, B, C) prawidtowych nawykow dbania o wspierajaco-
samoobslugi: e instruktaz stowny, wyglad zewngtrzny i utrzymywania aktywizujacego
e nabywanie i doskonalenie o demonstrowanie higieny osobistej oraz czystosci
umiejetnosci zwigzanych z czynnosci, otoczenia,
dbaniem o wyglad e wzmacnianie pozytywnych e wypracowanie $wiadomosci
zewngtrzny, zachowan. prowadzenia czystego i higienicznego
e trening codziennej higieny, stylu zycia,
uzywania srodkow e wzmacnianie §wiadomosci potrzeby
kosmetycznych, korzystania ze srodkéw higienicznych i
e trening zglaszania i kosmetycznych,
zatatwiania potrzeb e utrzymywanie samodzielnego ubierania
fizjologicznych, si¢ (np. zapinanie guzikow, suwaka,
e utrzymywanie sznurowanie obuwia, itp.).
samodzielnego ubierania si¢
(np. zapinanie guzikow,
suwaka, sznurowanie
obuwia, itp.).
2. Trening kulinarny: ¢ nauka racjonalnego praca ciagla e utrzymanie i wzrost §wiadomosci terapeuta

enabywanie i doskonalenie odzywiania zgodnie z (typ A, B, C) prowadzenia zdrowego stylu zycia i odpowiedzialny za
umiejetnosci piramidg zdrowego dbania o zdrowe odzywianie sie, prowadzenie zajeé
przygotowywania positkow, | zywienia, otwarcie na nowe potrawy, W pracowni
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e kulturalne zachowanie si¢
przy stole,

e poznanie przepiséw
kulinarnych,

e dobor artykutow
spozywczych,

e zasady zdrowego
odzywiania si¢

e kultywowanie tradycji
$wiatecznych
(przygotowanie potraw,
pieczenie ciast).

e trening praktyczny przy
obieraniu, krojeniu,
pieczeniu itp.,

e instruktaz stowny,

e demonstrowanie
czynnosci,

¢ wzmacnianie pozytywnych
zachowan.

e nabycie i doskonalenie umiejg¢tnosci
przygotowywania prostych positkow z
uwzglednieniem konieczno$ci
zachowania czystosci,

e nabycie i utrzymywanie umiej¢tnosci
obstugi sprzetow gospodarstwa
domowego,

e zachowanie zasad savoir-vivre przy
stole,

¢ podtrzymanie samodzielno$ci
uczestnika,

e przeniesienie nabytych umiejetnosci na
grunt domowy.

kulinarnej

3. Trening umiejetnosci

praktycznych:

e obstuga sprzetu AGD:
pralki, zelazka, odkurzacza,

e dbatos¢ o odziez i jej
naprawa (przyszywanie
guzikow),

e postugiwanie si¢ zegarem,

e sktadanie podpisu na liscie
obecnosci,

e prace porzadkowe,

e segregacja Smieci.

e trening praktyczny,

e instruktaz stowny,

e demonstrowanie
czynnosci.

praca ciagla
(typ A, B, C)

e nabycie lub utrzymywanie umiejgtnosci
obstugi sprzetow gospodarstwa
domowego.

e zachowanie samodzielnosci w
codziennych czynnos$ciach,

e wdrazanie nabytych umiej¢tnosci w
zyciu codziennym w domu.

cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego

4. Trening budzetowy:

e poznanie wartosci
pieniadza, rozpoznawanie
nominatow,

e planowanie 1 robienie
zakupow,

e wyjscia do sklepow/
restauracji,

e trening praktyczny,

e instruktaz stowny,

e demonstrowanie
CZynnosci,

praca ciaggla
(typ A, B, C)

e nabywanie i doskonalenie umiejg¢tnosci
oszczednego 1 racjonalnego robienia
zakupow,

e nabywanie i ksztattowanie wiedzy z
zakresu racjonalnego planowania
wydatkow finansowych,

cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
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e orientacja w cenach 1
dokonywanie obliczen,

e nauka gospodarowania
wlasnym budzetem.

e praca na materiatach
pomocniczych.

e nabycie umiejetnosci asertywnej formy
odmowy proponowanych pozyczek.

TRENING UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

1. Trening umiejetnosci

interpersonalnych

i rozwigzywania

problemow, w tym:

¢ ksztalttowanie umiejetnosci
interpersonalnych,

e nawigzywanie i
podtrzymywanie rozmowy,

e aktywne stuchanie,

e asertywnosc,

e znalezienie swojego miejsca
W grupie,

e zasady pozytywnej
komunikacji,

e umiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktow,

e umiej¢tnos¢ wspotpracy i
wypracowania kompromisu,

e wyrabianie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

¢ indywidualne rozmowy i
¢wiczenia,

e zajecia grupowe,

e spotkania integracyjne w
placowce 1 poza nia,

¢ wyjscia/wyjazdy do
instytucji kultury.

praca ciagla
(typ A, B, C)

e integracja grupy,

e skuteczna komunikacja, ksztalttowanie
empatii, zrozumienia, wspoOlpraca w
grupie,

¢ odreagowywanie napie¢,

e ksztalttowanie nawykow rozwigzywania
konfliktoéw,

e ksztalttowanie umiejetnosci
rozpoczynania, podtrzymywania i
konczenia rozmowy,

e usprawnianie procesow poznawczych,
zachowan asertywnych dotyczacych
nawiazywania i podtrzymywania relacji
z bliskimi,

e rozwijanie umiejetnosci logicznego
myslenia.

cztonkowie zespotu
wspierajaco
aktywizujacego,
psychologowie
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2. Ludoterapia:

e odreagowanie napi¢é
emocjonalnych,

e nauka zasad wspotpracy w
grupie,

enauka i utrzymywanie
umiejetnosci zachowan
spolecznie aprobowanych.

e ory i zabawy edukacyjne/
ruchowe (karty,
planszowki, warcaby,
puzzle, memory, tory
przeszkod, itp.),

e aranzowanie zabaw,
stwarzanie przyjemnych
sytuacji sprzyjajacych
pojawieniu si¢ dobrego
nastroju i reakcji
zadowolenia,

e wspdlne wyjazdy
integracyjne,

® rozmowy tematyczne,
ustalanie 1 zachowanie
zasad,

e zespolowe gry na swiezym
powietrzu, na sitowni
Zewnetrzne;.

praca ciagla
(typ A, B, C)

e integracja 1 wspOtpraca w grupie,

e wypracowanie skutecznej komunikacji,

e ksztattowanie empatii, zrozumienia,

e odreagowanie napie¢ i stresu,

e wprowadzenie uczestnikow w pogodny
nastroj,

enabycie i podtrzymywanie umiejgtnosci
odpowiedniego i bezpiecznego
zachowywania si¢ w Srodowisku.

cztonkowie zespotu
wspierajaco
aktywizujacego,
psychologowie

TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO

1. Trening umieje¢tnosci

spedzania czasu

wolnego:

e ksztaltowanie umiejgtnosci
bezpiecznego korzystania z
internetu/komputera,

e rozwijanie zainteresowania
literatura,

e rozwijanie zainteresowania
filmami,

e rozwijanie zainteresowan
muzycznych,

e zajecia grupowe,
indywidualne,

e gry komputerowe,
korzystanie z YouTube,
portali spotecznosciowych

e przegladanie ksigzek,
gazet, rozwigzywanie
krzyzowek,

e wspolne ogladanie
wybranych filmow

e stuchanie muzyki,
Spiewanie piosenek,

praca ciagta
(typ A, B, C)

e rozwijanie indywidualnych
zainteresowan uczestnikow,

e ksztattowanie zdolno$ci asertywnego
wyrazania swojej opinii na temat
przeczytanych informacji czy
obejrzanych filmow,

e ksztattowanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy,

e wzmacnianie procesOw pamigciowych,

e pobudzenie mozgu do pracy,

cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego,
rodziny
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o turystyka/rekreacja.

e wycieczki krajoznawcze,
spacery.

e samodzielne podejmowanie decyzji
dotyczacych wyboru ulubionej formy
spedzania czasu,

e wzmacnianie wi¢zi spotecznych,

e przeniesienie nabytych umiejetnosci na
grunt domowy,

e aktywizacja rodzin do udziatu we
wspolnych inicjatywach dotyczacych
czasu wolnego.

TERAPIA ZAJECIOWA

1. Hortikuloterapia (terapia

e nauczanie praktyczne:

zgodnie z

e poprawa, modyfikacja samopoczucia,

cztonkowie zespotu

ogrodnicza): pokaz, éwiczenie, harmonogramem | kondycji, wspierajgco-
e nauka pielegnacji roslin instruktaz. (typ A, B, C) | ewyksztalcenie poczucia obowigzku, aktywizujacego
doniczkowych oraz roslin w systematycznosci i odpowiedzialnosci,
ogrédku SDS, e nabycie umiej¢tnosci odpowiedniej
e podlewanie kwiatow, pielegnacji roélin,
e prace w ogrodku — pielenie, e nabycie umiej¢tnosci rozrozniania
zbieranie plonow. ro$lin.
2. Zajecia sensoryczne: e instruktaz. zgodnie z e pobudzenie zmystow, cztonkowie zespotu
e stemple, harmonogramem | e rozw6j wyobrazni i kreatywnosci, wspierajaco-
e malowanie palcami, (typ A, B, C) | eroztadowanie napig¢, aktywizujgcego
e tor przeszkdd, e wprowadzenie uczestnika w pogodny
e chusta animacyjna, nastroj,
e zabawy plastyczne z gling, e integracja grupy.
masg solna, plasteling.
3. Zajecia teatralne: e proby odgrywania scen, zgodnie z e wszechstronny rozwoj, ktory obejmuje cztonkowie zespotu
e nauka tekstow wg e pokaz, harmonogramem | rozwdj artystyczny, emocjonalny i wspierajgco-
scenariusza, einstruktaz, (typ A, B, C) spoteczny, aktywizujacego
¢ proby odegrania scen, e wystepy na przegladach, erozwijanie wyobrazni,
e udzial w konkursach przed nieznana ¢ doskonalenie umiejetnosci
wystepach/konkursach grupg odbiorcow, komunikacyjnych (mowa, shuch,
teatralnych, ® sZycie Strojow.
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e przygotowywanie strojow.

werbalne 1 niewerbalne wyrazanie
siebie),

e wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci
1 pewnosci siebie,

e rozwijanie sprawnosci ruchowe;j i
wspolpracy w zespole.

4. Zajecia Kulinarne: e prace w kuchni z zgodnie z e nabycie umiejetnosci przygotowania terapeuta odpowiedzialny
e nauka obstugi sprzetow wykorzystaniem metod harmonogramem | prostych positkow z uwzglednieniem za prowadzenie zajg¢
AGD (mikrofala, piekarnik, pracy indywidualnej i (typ A, B, C) koniecznosci zachowania czystos$ci, W pracowni
mikser), grupowej, e nabycie umiej¢tnosci obstugi sprzetow kulinarnej
e prace porzadkowe w kuchni | e wspolne przygotowywanie gospodarstwa domowego,
(zmywanie, sprzatanie, prostych dan, wyrobow e wypracowanie §wiadomosci
zamiatanie), cukierniczych itp., prowadzenia zdrowego stylu zycia,
e przygotowanie prostych e instruktaz, e nabycie zasad savoir-vivre przy stole,
positkow: trening e nadzor. e podtrzymanie samodzielnosci
samodzielnos$ci przy uczestnika,
obieraniu, krojeniu, e poszerzenie wiedzy kulinarnej/
smazeniu, pieczeniu oraz poznanie nowych przepisow.
przygotowaniu deserow,
e udzial w przygotowaniu
spotkan integracyjnych
(przygotowanie stotow
krzesel, parzenie kawy,
herbaty, nalewanie soku),
e wyprobowywanie nowych
przepiséw kulinarnych.
5. Dogoterapia: e nauczanie praktyczne: zgodnie z e uSwiadamianie uczestnika o dogoterapeuta
® spacer z psem, e pogadanka, harmonogramem | zagrozeniach plyngcych z kontaktu z
e zabawa z psem, e pokaz, (typ A, B, C) psem,

e rozmowy o korzysciach i
zagrozeniach ptynacych z
kontaktu z psem,

e instruktaz (karmienie,
pojenie),
e glaskanie, przytulanie psa.

e uczenie wlasciwych postaw w stosunku
do zwierzat,
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e nauka podstawowych
komend psa,

e nauka odpowiedniej opieki
nad zwierzeciem.

erozwijanie umieje¢tnosci poczucia
obowigzku i odpowiedzialno$ci za
ZWierze,

e poprawa nastroju,

e oswajanie z kontaktem ze zwierzgciem,

e nabycie umiejetnosci okazywania
uczud,

e rozwijanie motoryki duzej i mate;j,

e stymulowanie zmystow (wzrok, stuch,
dotyk),

e rozwijanie myslenia przyczynowo-
skutkowego,

e budowanie wiezi emocjonalnych.

6. Dekoratorstwo i

zdobnictwo:

e tworzenie kompozycji z
réznych materiatow
(kwiatow, lisci, kasztanow,
mchu, patykow, stomek,
wykataczek, muszli),

e tworzenie laurek/ kartek
okoliczno$ciowych,

e tworzenie bizuterii (korale z
roznych materialow itp.),

e tworzenie 0zdob za pomocg
cekinow, sznurka,

e tworzenie dekoracji
tematycznych do wystroju
placowki, zdobienie
pudetek.

e instruktaz,

e pomoc w odwzorowaniu
pomystow proponowanych
przez uczestnikow.

zgodnie z
harmonogramem
(typ A, B, C)

e poprawa sprawnosci manualnej,

e poprawa koordynacji wzrokowo-
ruchowej,

e wypracowanie poczucia stylu,

e wprowadzenie uczestnika w pogodny
nastroj,

e wiara we wlasne mozliwosci,
wywotanie satysfakcji,

e pobudzenie do kreatywnego dziatania,

e rozwijanie zainteresowan i uzdolnien,

e zrozumienie istoty samodzielnosci 1
odpowiedzialno$ci za wykonane
zadanie.

cztonkowie zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego
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7. Choreoterapia: e zachecanie do tafca zgodnie z e uwalnianie fizycznego napigcia, cztonkowie zespotu
e improwizacje ruchowe przy | swobodnego podczas harmonogramem | niepokoju, stresu, wspierajaco-
muzyce, imprez okolicznosciowych, | (typ A, B, C) | enabycie zdolnoséci grupowego aktywizujgcego
¢ nauka wspolnego uktadu e pokaz, ¢wiczenia, przezywania emocji,
tanecznego. e przygotowanie do e wspotpraca w grupie,
wystepow, e integracja grupy,
e stwarzanie odpowiednich e poznanie nowych uktadéw/ krokow
warunkow do interakcji tanecznych,
spotecznych poprzez ruch e poprawa sprawnosci fizycznej,
(organizowanie imprez, e wypracowanie poczucia rytmu,
dyskotek, zadbanie o e poprawa koordynacji wzrokowo-
oéwietlgnie, muzyke, ruchowej,
dekoracje). e poprawa samopoczucia.
8. Zajecia plastyczne: e instruktaz w tym dotyczacy zgodnie z e rozwijanie zmystu estetyki i potrzeby cztonkowie zespotu
e prace manualne, zasad bezpieczenstwa, harmonogramem | tworzenia, wspierajaco-
artystyczne z e pogadanka, (typ A, B,C) | epoprawa zdolnosci manualnej, aktywizujacego
wykorzystaniem r6znych e ¢wiczenia odtworcze, e wzmacnianie kreatywnosci
technik. inspirujace do swobodne; uczestnikow,
ekspresji. e poprawa samopoczucia,
e poprawa koordynacji wzrokowo-
ruchowej,
e zrozumienie istoty samodzielnosci 1
odpowiedzialnosci za wykonane
zadanie,
e uzewnetrznienie wlasnych przezy¢ i
odczué,
e poznawanie 1 rozwijanie nowych
technik plastycznych.
9. Zajecia fotograficzne: e trening praktyczny z zgodnie z e rozwijanie kreatywnosci, wyobrazni i cztonkowie zespotu
e nauka robienia poprawnych wykorzystaniem aparatu, harmonogramem | poczucia estetyki, wspierajaco-
zdje¢, uchwycenia kadrow, | einstruktaz, (typ A, B, C) | enauka technicznych umiejetnosci aktywizujgcego

obstugi aparatu i edycji zdje¢,
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erobienie zdje¢ natury, ale i
kompozycji whasnych,

e wysylanie prac
fotograficznych na

e odkrywanie indywidualnych talentéw i
wzmocnienie poczucia wlasnej

wycieczek,
¢ nauka rozpoznawania
gatunkow roslin i1 zwierzat,

dociekliwego podejscia do nauki.
e budowanie $wiadomosci ekologicznej 1
szacunku do przyrody.

e zabawa Swiatlem, konkurs, wartosci.
e prezentowanie fotografii na | ®organizowanie sesji

konkursach, zdjeciowych.
e robienie sesji zdjeciowych.
10. Zajecia e obserwacja, zgodnie z e rozwijanie ciekawosci, cztonkowie zespolu
eksperymentalne: e instruktaz, harmonogramem | e rozwijanie myslenia przyczynowo- wspierajaco-
e przeprowadzanie e umozliwienie (typ A, B, C) skutkowego, aktywizujacego

doswiadczen, samodzielnego e rozwoj kreatywnosci.
e tworzenie z masy solnej, przeprowadzania

$wiec, mydetek. doswiadczen pod

nadzorem opiekuna.

11. Muzykoterapia: e nauczanie praktyczne z zgodnie z e nabywanie umiej¢tnosci intonacji odpowiedzialny
e nauka gry na instrumentach wykorzystaniem sprzetow | harmonogramem | wiasnym glosem, terapeuta

rytmicznych (rurki, muzycznych, (typ A, B, C) | ewprowadzenie uczestnikéw w pogodny

grzechotki, bebenek, gitara | epokaz, nastroj,

itp.) e ¢wiczenie, e obnizenie napi¢¢, emocji, ztagodzenie
¢ nauka $piewania piosenek, e zapraszanie muzykow, leku,

karaoke, instrumentalistow, e wspomaganie koncentracji,
e zabawy muzyczno- wokalistow, e wzmocnienie wiary we wlasne

rytmiczne (rytmiczne e instruktaz. mozliwosci,

klaskanie, taniec z gestami). e wzmocnienie procesdw pamieciowych,

e rozw0j ekspresji tworczej,
e wzmocnienie koordynacji stuchowo-
ruchowe;.

12. Zajecia przyrodnicze: e pogadanka, zgodnie z e rozbudzenie pasji poznawczych i pedagog
e bezposredni kontakt z e obserwacja, harmonogramem | zaciekawienie $wiatem przyrody,

natura, np. podczas e spacery po lasach, parkach. | (typ A, B, C) | enauczenie aktywnego, tworczego i
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¢ nauka rodzajow drzew,
zbieranie lisci, tworzenie
zielnika.

13. Zajecia komputerowe:

e nauka korzystania z
komputera/ Internetu,

¢ nauka budowy komputera,

e robienie prezentacji
multimedialnych.

e instruktaz,
e pogadanka.

zgodnie z
harmonogramem
(typ A, B, C)

erozwijanie zainteresowan,

e poprawa sprawnosci manualne;j,

e poprawa logicznego myslenia,

e rozwijanie umiej¢tnosci postrzegania.

odpowiedzialny
terapeuta

14. Ergoterapia — trening

umiejetnosci praktycznych:

e prace porzadkowe w
placowce i wokot budynku
(mycie stolikow,
zamiatanie, zagrabianie
lisci, trawy, itp.),

e drobne naprawy,
krawiectwo (przyszycie
guzika, zszycie dziury, itp.),

e nauka/ doskonalenie
umiejetnosci obstugi pralki 1
zelazka, sktadanie ubran,
recznikow, wieszanie
prania,

e udziat w przygotowaniu
spotkan integracyjnych
(przygotowanie stotow,
krzesel, parzenie kawy,
herbaty, nalewanie soku,

itp.).

e metody nauczania
praktycznego,

e rozwijanie umiejetnosci,

e pokaz,

e (wiczenie,

e instruktaz.

praca ciagla
(typ A, B, C)

e wypracowanie wsrod uczestnikow
poczucia obowigzku, doktadnosci i
systematycznosci,

e nabycie umiej¢tnosci obstugi sprzetow
gospodarstwa domowego,

e wzmacnianie/ wypracowanie
kreatywnosci,

e doskonalenie i/lub podtrzymywanie
sprawnosci manualne;j,

¢ zwigkszenie samooceny, poczucia
sprawczo$ci 1 niezaleznosci,

e rozwijanie zainteresowan.

cztonkowie zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego

10
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15. Biblioterapia: e glodne czytanie ksigzek, zgodnie z e rozwijanie zainteresowan literaturg, odpowiedzialny
e czytanie, ogladanie ksigzek, gazet, harmonogramem | e ksztaltowanie zdolnosci asertywnego terapeuta

gazet, e dyskusja, (typ A, B, O) wyrazania swojej opinii na temat
e dyskusja, rozmowa e rozmowa tematyczna. przeczytanych informacji,

tematyczna, z ksztattowanie umiejetnosci

uwzglednieniem Swiat prowadzenia rozmowy,

Narodowych, Koscielnych, e wzmacnianie proceséw pamigciowych,

waznych wydarzen e pobudzanie mo6zgu do pracy,

krajowych. e wzmocnienie wi¢zi spotecznych,

e aktywny udzial w obchodach waznych
uroczystos$ci.
TERAPIA RUCHOWA

Zajecia usprawniania e pokaz, zgodnie z e wspOlpraca w grupie, cztonkowie zespotu
fizycznego na terenie e nasladownictwo, harmonogramem | e wzrost sprawnosci ruchowej, wspierajgco-
placowki i poza nig (spacery, |e gry 1 zabawy ruchowe, (typ A, B, C) | eroztadowanie napie¢, aktywizujacego,

wycieczki, nordic walking):

e ¢wiczenia relaksacyjno-
rozciggajace,

e ¢wiczenia
ogolnousprawniajace,

e gry 1 zabawy sportowe,

e trening na sprzecie
stacjonarnym w placowce i
na sifowni zewnetrznej,

e zajecia z fizjoterapeuty z
projektu ,,Z pokolenia na
pokolenie’’.

e udostgpnienie sprzgtu
stacjonarnego do ¢wiczeh w
placowce 1 na sitowni
zewngtrznej,

e ¢wiczenia poprawiajace
samoobstuge 1 lokomocje,

¢ gimnastyka oddechowa,

e acrobik, joga, ¢wiczenia
relaksacyjne,

e wycieczki krajoznawcze,
spacery, nordic walking.

® poprawa samopoczucia,

e wzrost samodzielnosci 1 aktywnosci,

e wzmocnienie sity migsniowej,

e poprawa prawidtowej kontroli
motorycznej konczyn goérnych i
dolnych,

e poprawa/ podniesienie jakosci chwytu
reki,

e usprawnienie koordynacji ruchowe;j
konczyn gornych i dolnych,

e obniZenie napi¢cia migsniowego,

e wzrost motywacji do samodzielnego
wykonywania czynnos$ci dnia
codziennego,

¢ uksztattowanie sprawnosci
niezbednych w codziennym zyciu.

fizjoterapeuta/rehabilitant
z projektu ,,Z pokolenia
na pokolenie’’
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PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

Poradnictwo
psychologiczne.

e rozmowy indywidualne,
e konsultacje,

e porady,

e badania,

e opinie.

wg potrzeb
(typ A, B, C)

e rozwigzywanie biezacych probleméw,

e redukcja napigcia emocjonalnego,
objawow depresyjnych, leku, itp.,

e rozpoznawanie mozliwosci
poznawczych, rozwojowych
uczestnikow i ich potrzeb.

psychologowie zespotu
wspierajgco-
aktywizujacego,
psycholog w ramach
projektu ,,Z pokolenia na
pokolenie’’

POMOC W DOSTEPIE DO NIEZBEDNYCH SWIADCZEN ZDROWOTNYCH

Pomoc w dostepie do e rozmowy indywidualne, wg potrzeb e procedowanie spraw, cztonkowie zespotu
Swiadczen zdrowotnych, w e konsultacje, (typ A, B, C) e wsparcie informacyjne, wspierajgco-
tym: e kontakty telefoniczne. e pomoc w dostepie do niezbednych aktywizujacego
e pomoc w uzgadnianiu i $wiadczen.

pilnowaniu termindéw wizyt

lekarskich, przy zakupie

lekow,
e pomoc w dotarciu do

lekarza.

WSPOLPRACA Z RODZINA

Wspolpraca z rodzing e praca indywidualna oraz w praca ciagla, e poprawa funkcjonowania uczestnika, kierownik,
uczestnika: grupie, (typ A, B, C) | e czynne uczestnictwo rodzin/opiekundw cztonkowie zespotu
e indywidualne kontakty z eudzial w uroczystoSciach, spotkania w zyciu Domu poprzez zapraszanie na wspierajaco-

rodzing uczestnika, e wymiana informacji. grupowe z uroczystosci organizowane na terenie aktywizujacego,
e grupowe spotkania. rodzinami SDS, rodziny

odbywajg si¢ raz | e integracja rodzin i zespotu wspierajaco-
na kwartat. aktywizujacego (lepsza komunikacja z
rodzinami).
WSPOLPRACA, INTEGRACJA UCZESTNIKOW

Integracja uczestnikow z e spotkania integracyjne, praca ciagla, | e nawigzanie nowych znajomosci, kierownik,
innymi osobami z e wyjazdy integracyjne, (typ A, B, C) integracja, wymiana do$wiadczen, cztonkowie zespotu
niepelnosprawnosciami wspierajaco-
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i spolecznoscia lokalng — e udziat w festynach, zgodnie z e promocja tworczo$ci 0sob z aktywizujacego
spotkania integracyjne: festiwalach i przeglagdach. | harmonogramem | niepetnosprawno$ciami.
e zabawa karnawatowa,
zabawa andrzejkowa, Dzien
Jednosci Kaszubow, Swieto
Niepodlegtosci, Mikotajki,
Wielkanoc, Wigilia,
urodziny uczestnikow, itp.
POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH
Pomoc w zalatwianiu spraw | epraca indywidualna wg potrzeb e uczestnicy otrzymuja pomoc i wsparcie kierownik,
urzedowych. ukierunkowana na (typ A, B, C) podczas zatatwiania spraw w urzedach, cztonkowie zespotu
uczestnika, placéwkach ochrony zdrowia, sadach, wspierajaco-
® pomoc w pisaniu ZUS, bankach i innych instytucjach. aktywizujacego
wnioskow,
e informacje o prawach i
uprawnieniach.

KOORDYNOWANIE I MONITOROWANIE PRACY ZESPOLU WSPIERAJACO - AKTYWIZUJACEGO

Koordynowanie i
monitorowanie pracy
zespolu wspierajaco
aktywizujacego.

e zebrania zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego,

e wymiana informacji,

e szkolenia.

na biezaco

e opracowanie i akceptacja kierunkoéw
pracy Domu,

e stworzenie rocznych plandow, ewaluacji
ocen okresowych,

e dbalos¢ o bezpieczne 1 higieniczne
warunki pracy,

e dbato$¢ o wlasciwy poziom ustug,

e organizowanie szkolen, doksztatcanie
pracownikow.

kierownik,
cztonkowie zespotu
wspierajaco-
aktywizujacego
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Uzgodniono z Wojewoda Pomorskim

Gdansk, dnia

Zatwierdzit podmiot zlecajacy/ prowadzacy
Kartuzy, dnia

Sporzadzita:

podpis i pieczatka Kierownika SDS
Kobysewo, dnia 14 listopada 2025 r.
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